PRELIMINARI PROGRAMA. SVEIKATINGUMO STOVYKLA JAUNIMUI

2026.11.02-06 (12-13 m. vaikams)

Sodyba ,,Karaliskis“, Antaplastakio g. 6, Antaplastakio k., Kurkliy sen., Anyks¢iy rajonas

diena/laikas 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06
8.30-9.00 Bendra manksta ,,Pazadink dieng*
9.00-10.00 Pusrydiai
10.00-11.30 Tikiu savo Jogos uzsiémimas Paskaita sveika mityba, Susitvarkom.
svajonémis, praktinés uzduotys,
psichologé Aurelija mitybos specialisté Atsisveikinimo aidimai
Ananjevaité Skaisté Danilevicituté
Stovyklos apibendrinimas
12.00 pietiis
11.30-12.00 Laisvas laikas
12.00-13.00 Atvykimas. Registracija. Komandiniai grupés Edukacija ,,Cukraus Dailés terapija, mandalos 12.30 Lvykimas

formavimo Zaidimai. detektyvai* — cukraus
kiekio

tyrinéjimas, produkty
etikeCiy skaitymas, sveiky
pasirinkimy zaidimas

13.00-13.30 Pietlis Pietlis

13.30-14.00 Stovyklos programos Laisvas laikas
pristatymas

14.00 -15.30 Saugos instruktazas Muilo edukacija Manksta, fizinio aktyvumo Zygis i Varguliy piliakalnj
Susipazinimo zaidimai specialisté Skaisté Danilevicitité

15.30-18.00 Sporto pradziamokslis, sporto Estafetés Orientacinis, surask ir
treneris Aleksandras Lerner nufotografuok

18.00-18.30 Vakariené Vakariené

18.30-19.00 Rysio laikas su Seima

19.00-20.00 Pasirengimas vakaro programoms

20.00-21.00 Reklaminio klipo Naktinis Zygis, lobio Kubilas Vakaro pasirodymai
»Sveikas kiinas-gera nuotaika“ paieska Diskoteka
kiirimas. Sveikos gyvensenos Bendravimas
vieSinimo praktiné veikla
Kirybinis improvizacinis
vakaras

21.00-21.30 Refleksija, dienos aptarimas

23.00 Miegas




